Inzidenz-Ubersicht

Wie darf bei welcher Inzidenz trainiert werden?

FuBball unter freiem Himmel im Verein moglich unter folgenden Voraussetzungen:

*Bis einschlieBlich 18 Jahre: Gruppen mit bis zu 30 Kindern/Jugendlichen (mit Kontakt), Trainer*innen / Betreuer*innen und 18-Jahrige
benodtigen ein aktuelles negatives Corona-Testergebnis (nicht alter als 24 Stunden vor Sportausibung; Selbsttest, welcher durch

I n Zid e n z u nte r Vereinsvorstand bestatigt und dokumentiert wird, ist ausreichend).

*Ab 19 Jahre: Training mit Personen des eigenen Haushaltes und hochstens zwei Personen eines anderen Haushaltes (mit Kontakt)
35 oder Training mit max. 10 Personen aus 3 verschiedenen Haushalten (mit Kontakt) > Voraussetzung: Kommune hat ausdrticklich die "10-
aus-3-Regel" zugelassen.

*Gemischte Gruppen oder Gruppen mit Spielern ab 19 Jahre: Training unter Einhaltung des Abstandes von 2m oder Flache von 10 gm je
Person, Volljahrige Spieler und alle Trainer*innen / Betreuer*innen benétigen ein aktuelles negatives Corona-Testergebnis

FuBball unter freiem Himmel im Verein moglich unter folgenden Voraussetzungen:

b *Bis einschlieBlich 18 Jahre: Gruppen mit bis zu 30 Kindern/Jugendlichen (mit Kontakt), Trainer*innen / Betreuer*innen und 18-J3hrige
anI enz unter bendtigen ein aktuelles negatives Corona-Testergebnis (nicht dlter als 24 Stunden vor Sportausiibung; Selbsttest, welcher durch

Vereinsvorstand bestatigt und dokumentiert wird, ist ausreichend).
100 Ab 19 Jahre: Training mit Personen des eigenen Haushaltes und héchstens zwei Personen eines anderen Haushaltes (mit Kontakt)

eGemischte Gruppen oder Gruppen mit Spielern ab 19 Jahre: Training unter Einhaltung des Abstandes von 2m oder Flache von 10 gm je
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Weitere Informationen vom Land Niedersachsen gibt es hier: .
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten auf haufig gestellte fragen fag/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html Stand: 11. Mai 2021




