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Zur Ermittlung der besten U13-Mannschaft der niedersächsischen DFB-Stützpunkte und der 

niedersächsischen Nachwuchsleistungszentren (NLZ) führt der Niedersächsische Fußballverband e.V. (NFV) 

im Spieljahr 2025 / 2026 den U13 Avacon-Cup 2026 durch. 

Der Wettbewerb und die zugehörigen Spiele werden unter Geltung der offiziellen Fußball-Regeln, der Satzung 

und Ordnungen des NFV und des DFB sowie der nachfolgenden Bestimmungen ausgetragen. 

1    -  TEILNEHMERZAHL, SPIELZEIT, SPIELBALL, MODUS 

1 An der Vorrunde des U13 Avacon-Cups nehmen die niedersächsischen DFB-Stützpunkte sowie die 

niedersächsischen Nachwuchsleistungszentren teil. Die Vorrunde wird in 5 Gruppen mit jeweils 7 oder 

8 Mannschaften ausgetragen. 

2 Am Finalturnier des U13 Avacon-Cups vom 27. – 28. April 2026 nehmen die besten 8 Mannschaften 

der Vorrunde teil. 

3 Es wird mit 5 Feldspielern und einem Torhüter gespielt (5+1). 

4 Die Spielzeit beträgt 1 x 20 Minuten.  

5 Die Spielbälle (Größe 5, 350 Gramm) werden durch den NFV gestellt. 

6 Die Teilnehmer tragen Spiele im jeder-gegen-jeden-Modus aus. Die Platzierungen werden durch eine 

Punkte-Tabelle ermittelt. 

2    -  TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN 

1 DFB-Stützpunkte und Nachwuchsleistungszentren, die mit ihrer Mannschaft am U13 Avacon-Cup 

2026 teilnehmen wollen, müssen 

a. ausschließlich Spieler einsetzen, die dem Jahrgang 2013 angehören (Juniorinnen dürfen 

maximal ein Jahrgang älter sein). Dem Spielerkreis dürfen außerdem maximal zwei nicht für 

den DFB spielberechtigte Spieler angehören. Es sind nur Spieler spielberechtigt, die auch 

für die NFV-Auswahl spielen dürfen. 

b. den Mannschaftsmeldebogen (als Excel-Datei) korrekt ausgefüllt (mit den entsprechenden 

Rückennummern) bis eine Woche vor Turnierbeginn per E-Mail an die NFV-Akademie 

(josephine.matthiesen@nfv.de) und an das Team Qualifizierung (lilli.strauchmann@nfv.de) 

senden. 

3    -  SPIELPLAN 

1 Der Spielplan wird vom NFV erstellt und den Trainern über die DFB-Stützpunktkoordinatoren zur 

Verfügung gestellt. Zusätzlich wird dieser über das DFBnet sowie das Portal fussball.de bekannt 

gegeben.  

2 Die erstgenannte Mannschaft hat den Ball und beginnt mit einem regulären Anstoß das Spiel. 
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4    -  FELDER UND SPIELKLEIDUNG 

1 Alle Spiele werden auf den Plätzen des August-Wenzel-Stadion in Barsinghausen ausgetragen. Die 

beiden Plätze werden in vier Spielfelder (54 x 40 m) mit eingezeichnetem Strafraum (20 x 12 m) 

eingeteilt. Gespielt wird auf zwei 5-Meter-Tore. 

2 Jede DFB-Stützpunktmannschaft hat seine Avacon-Trikotsätze mitzubringen und anzuziehen. 

 

3 Bei Farbgleichheit der Trikots stimmen die Trainer die Trikotfarbe ab. Findet keine Einigung statt, zieht 

die erstgenannte Mannschaft im Spielplan eine andere Farbe oder von der Turnierleitung 

bereitgestellte Leibchen an. 

5    -  EIN-/AUSWECHSLUNGEN, SPIELFORTSETZUNGEN, RÜCKPASSREGEL 

1 Es dürfen maximal 12 Spieler zum Einsatz kommen. Die Zahl der zulässigen Ein-/Auswechslungen ist 

unbegrenzt. Wiedereinwechslungen sind zugelassen. Sämtliche Ein-/Auswechslungen dürfen 

ausschließlich per Handschlag und in Höhe der Mittellinie erfolgen.  

2 Gerät der Ball ins Seitenaus, wird das Spiel durch Eindribbeln oder Einpassen (max. auf Kniehöhe) 

fortgesetzt. Hierbei müssen die gegnerischen Spieler einen Abstand von drei Metern einhalten. Eine 

direkte Torerzielung durch das Einpassen ist nicht möglich. Nach dem Eindribbeln darf derselbe 

Spieler direkt ein Tor erzielen. 

3 Der Torhüter darf den Ball, nachdem dieser die Torauslinie überschritten hat, vom Abstoß aus nicht 

über die Mittellinie spielen. Der Abstoß hat dabei mit dem Fuß zu erfolgen. Im laufenden Spiel findet 

diese Regel keine Anwendung. 

4 Es wird mit der Rückpassregelung gespielt. Die Abseitsregelung findet keine Anwendung. 

6    -  WERTUNG UND QUALIFIKATION FÜR DAS FINALE 

1 Für einen Sieg gibt es 3 Punkte, für ein Unentschieden 1 Punkt und für eine Niederlage 0 Punkte. 

2 Bei Punktgleichheit entscheidet das Torverhältnis. Ist auch die Differenz gleich, so ist die Mannschaft 

besser, die mehr Tore geschossen hat. Sind auch hier die Mannschaften gleich, so zählt der direkte 

Vergleich. Sollte auch hier kein Sieger hervorgegangen sein, findet um die Platzierung ein 8-Meter-

Schießen statt. Zunächst nehmen 3 Schützen im Wechsel einer Mannschaft teil. Sollte danach noch 

keine Entscheidung gefallen sein, tritt bis zur Entscheidung im Wechsel je ein Schütze einer jeden 

Mannschaft an. 

3 Die Mannschaften, die nach Abschluss der Spiele ihrer Vorrundengruppe auf Platz 1 der Punkte-

Tabelle stehen, qualifizieren sich für das Avacon-Finalturnier in Barsinghausen. Neben den Siegern 

der 5 Vorrundengruppen qualifizieren sich die drei besten Zweitplatzierten der Vorrundengruppen für 

das Finalturnier. Die besten Zweitplatzierten werden anhand eines Punktequotienten (Anzahl Punkte 

/ Anzahl Spiele) ermittelt. 

4 Die Mannschaft, die nach Abschluss der Spiele des Finalturniers auf Platz 1 der Punkte-Tabelle steht, 

ist Sieger des U13 Avacon-Cups 2026. 
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