Gewaltprédvention Workshop: ,,Coolnesstraining”
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Inhalte - Einfihrung in Gewaltstrukturen - Handlungsalternativen und Deeskalation Training durch Rollenspiele und
Perspektivwechsel mit Johari-Fenster - Férderung von Empathie, Achtsamkeit und emotionaler Kompetenz -
Teambuilding zur Starkung von Vertrauen, Regeln und Grenzen im Team - Bewusstes Auftreten durch
Kdrpersprache und Coachingtechniken

Ziele Dieser interaktive Workshop starkt die Teilnehmenden darin, Gewaltsituationen frihzeitig zu erkennen und
angemessen darauf zu reagieren. Mithilfe praxisnaher Methoden werden Handlungskompetenzen
gemeinsam entwickelt und gefestigt. Dabei werden die Teilnehmenden dazu befahigt, eigene
Handlungsoptionen zu entwickeln und ihre Selbstwirksamkeit im Umgang mit herausfordernden Situationen
zu starken. Im Mittelpunkt stehen die Férderung eines wertschatzenden Umgangs sowie die Entwicklung
und Verankerung verbindlicher Verhaltensstandards im Vereinsalltag.

Zielgruppe Trainer, Spieler und Funktionare
Hinweis Der Workshop umfasst 5 Lerneinheiten.
Methode Interaktiv
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