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Best Practice: Traditionelles TBH Trainingscamp geht in die achte Runde

Trainingscamp — Pflichtteilnahme fir aktive F-, E- und D-Jugend Spieler

Bereits zum achten Mal findet im kommenden Sommer das FuBball-Camp fir die fuBballbegeisterten Jugend-
lichen des TB Hilligsfeld auf der Sportanlage an der Hamel statt. Nachdem der damalige Jugendleiter Andreas
Schrader und Michael Hachmeister im Jahr 2010 die Initiative ergriffen und das Camp ins Leben riefen, wurde
es Jahr fur Jahr von den begeisterten Teilnehmern wahrgenommen und ist mittlerweile Pflicht fur alle aktiven
Spieler der F-, E- und D-Jugend.

Trainingseinheiten

Nachdem der Freitag traditionell um 16 Uhr mit der BegriiBung beginnt, trainieren die teilnehmenden Mann-
schaften zundchst in der ersten Einheit, bevor es nach einer kurzen Pause mit der zweiten Trainingseinheit
weitergeht. Am Abend wird noch ein Imbiss fiir Spieler und Trainer gereicht, der, wie die anderen Mahlzeiten
auch, von den Eltern organisiert wird. Am Samstag haben alle Teams die Moglichkeit zu insgesamt drei Trai-
ningseinheiten, um sich dort auf die anstehende Saison vorzubereiten.

Abgeschlossen wird der Camptag durch eine gemeinschaftliche Aktion zwischen allen Teilnehmern. In der Ver-
gangenheit waren dieses ein Technik-Parcours, Torschussgeschwindigkeitsmessung, eine Welt- oder Europa-
meisterschaft oder dhnliche Aktionen. Nach der letzten Trainingseinheit am Sonntag werden alle Teilnehmer
nach guten 17 Stunden Jugendcamp verabschiedet. Dazu erhalten alle ein Prasent und gehen gut vorbereitet
in die anstehende Spielzeit.

Alle Trainingseinheiten werden von engagierten Trainern des Vereins geleitet. Auch die Torhiiter kommen nicht
zu kurz. Bekannte TorwartgrofRen aus dem Kreis waren in der Vergangenheit immer wieder beim Sommertrai-
ningslager zu Besuch und schulten die Nachwuchskeeper beim Torwarttraining. Dazu sind jedes Jahr Auswahl-
trainer mit dabei und unterstltzen die Hilligsfelder Coaches.

Das DFB-Mobil zu Besuch

Auch das DFB-Mobil mit NFV-Teamer Jonas Hecking war im Rahmen des Camps schon mehrmals zu Besuch.
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Highlights und Unterstiitzung durch Ehrenamtliche und durch Spenden

Auch die Eltern der Mannschaften werden mit eingespannt und helfen beim Auf- und Abbau sowie bei den
Mahlzeiten. Unterstiitzt wird das ganze Jahr fur Jahr von lokalen Sponsoren. Unter anderem stiftet dass E-Cen-
ter Hermasch jahrlich viele Kilos Obst, welches von den Campteilnehmern in den Pausen als ,Vitaminschub”
gut angenommen wird.
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An der Ausstellungswand - Andreas Schrader (Ideengeber des Projekts und Vereinsehrenamtsbeauftragter des Vereins)
mit Pierre Littharski (rechts im Bild)

Ein Highlight ist das Campshirt in den Vereinsfarben Rot und WeiR, welches alle Kinder jedes Jahr erhalten.
Nach der Ubergabe wird ein Foto gemacht, auf dem alle Trainer und Kinder mit drauf sind um somit auch den
Unterstltzern zu danken und zudem als Erinnerung dient.

Ehrungen

Auch einige Ehrungen wurden schon im Rahmen des Trainingscamps vollzogen. So liberreichte Werner Jorns
2012 den Sepp-Herberer-Preis und belohnte den Turnerbund damit fiir die hervorragende Jugendarbeit. 2015
wirdigte Ortsbirgermeister Walter Bodecker die laut ihm ,vorbildliche Jugendarbeit” und er freue sich wei-
terhin auf die Fortsetzung des Camps.

Quellen: Auszug aus dem Konzept des TB Hilligsfeld e.V.
Weiterfihrende Informationen erwiinscht?
Bitte Uber die NFV-Geschéftsstelle, Frau Andrea Hoffmeister, Tel. 05105 — 75 159



