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Ausstellung 
Projekt vom TuS Frisia Goldenstedt e.V.
NFV-Kreis Vechta

Projektteilnehmer: Frank Stolle
Kreisehrenamtsbeauftragter: 

Christoph  Rießelmann

Im Sportverein „Gelebtes Ehrenamt“ und erhaltene Anerkennung 
Best Practice von Frank Stolle 

Beginn der aktiven Zeit im Jahr 1977 und Treue bis heute für den Verein

Da es in der Kinderzeit im Ort Goldenstedt für Jungs nur den Fußball gab, trat ich mit sieben Jahren am 
01.08.1977 in den TuS Frisia Goldenstedt ein und bin diesem bis heute immer noch treu geblieben, was im Jah-
re 2017 mit der silbernen Ehrennadel des Vereins beurkundet wurde. Dort spielte ich mit ein und den gleichen 
Jungs von der F-Jugend bis zur A-Jugend in sämtlichen Mannschaften des Vereins.

Während dieser Zeit lernte ich viele Trainer kennen, die mir auf meinen späteren Wegen noch viele Male  
begegnen sollten. Nach der Jugendzeit wechselte ich in die Herrenabteilung, wo ich alle drei Herrenmann-
schaften auf Kreis- und Bezirksebene durchlief. Im Alt-Seniorenbereich spielte ich in der „Alte Herren Ü32“ und 
„Altliga Ü40“ und nahm an einigen Nds. Meisterschaften in Barsinghausen bzw. Hallen-Nds.-Meisterschaften 
in Hannover teil.
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Aufgrund gesundheitlicher Probleme neigt sich aufgrund Fuss- und Rückenprobleme die sportliche Karriere 
dem Ende entgegen, auch wenn mich manchmal noch der Ehrgeiz packt und ich dann in der Alte Herren bzw . 
Altliga Ü40 aushelfe, was man dann am nächsten Tage bitter bereut.

Ehrenamtliche Zeit begann im Jugendalter mit 15 Jahren

Im Alter von 15 Jahren begann ich als Betreuer bei einer D-Jugendmannschaft, mit 18 Jahren übernahm ich mit 
meinem besten Kumpel ebenfalls eine D-Jugendmannschaft. Anschliessend trainierte ich immer wieder unter-
schiedliche Jugendmannschaften des TuS Frisia Goldenstedt.

Nachdem mein Sohn Fynn im Alter von 6 Jahren Fussball spielen wollte, gründete ich unter Mithilfe eines an-
deren Vaters eine G-Jugendmannschaft, die ich mit dem einen oder anderen Kreistitel und den gleichen Jungs 
bis zur B-Jugend hin trainierte.

Frank mit Sohn Fynn bei der Präsentation

Übernahme eines Vorstandsamtes

Neben der Trainertätigkeit traute man mir auch die Mitarbeit im Fußballvorstand zu und so übernahm ich den 
Posten des zweiten Vorsitzenden dort. 

Während dieser Zeit stieg die erste Herren von der Bezirksliga bis in die Kreisliga auch aufgrund fehlender finan-
zieller Mittel ab, der Fußballvorstand trug diese Entwicklung komplett mit.

Fußballobmann und weitere Aktivitäten

Im darauffolgenden Jahr wurde ich zum Fußballobmann gewählt, dessen Aufgabe nicht nur die Begleitung des 
hervorragend organisierten Spielbetrieb durch den NFV Kreis Vechta bzw. Bezirk Weser-Ems ist, sondern auch 
die Organisation und Durchführung des alljährlichen Huntepokal in unserem Verein, an dem acht Vereine aus 
der näheren Umgebung innerhalb einer Woche den Huntepokal ausspielen.
Weiterhin habe ich die NFV Toto-Lotto-Auswahl bereits zweimal davon überzeugen können, in unserem schö-
nen Huntestadion für humanitäre Zwecke aufzulaufen und Gelder für diverse Einrichtungen zu „erspielen“. 

Im vergangenen Jahr habe ich unter Mithilfe eines weiteren Sportkameraden aus unserem Verein die Kromba-
cher Ü60 Nds. Meisterschaft in unserem Stadion mit organisiert und ausgerichtet.
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Eigene gemachte Erfahrungen kommunizieren...

Frank Stolle (rechts) erzählt im Gespräch mit NFV-Präsident Günter Distelrath über sein Werdegang
 
		
Qualifizierungen und Pflege von Vereinspartnerschaft

Im Jahre 2014 erwarb ich den Schiedsrichterschein und gehe dieser Tätigkeit mit großem Interesse und großer 
Begeisterung nach. Als aktiver Schiedsrichter gelang es mir, weitere Jugendspieler des Vereins als Schiedsrich-
ter zu gewinnen, so dass wir im Moment auf 16 Schiedsrichter innerhalb des Vereins zurückgreifen können.

Auch die partnerschaftliche Verbindung mit dem VfB Goldenstädt (Region Schwerin) treibe ich voran,  
mittlerweile ist es soweit, dass ich und der Präsident des VfB sehr gute Freunde geworden sind, und uns auch 
mehrmals im Jahr privat besuchen.
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Verdiente Anerkennungen vom NFV-Kreis Vechta, NFV und DFB

			   Im Jahre 2016 erhielt ich den Ehrenamtspreis des NFV Kreis Vechta und wurde in  
			   den erlauchten Kreis des DFB Club 100 berufen. Auf den Veranstaltungen in Bar- 
			   singhausen und Stuttgart lernte man viele Gleichgesinnte und weitere berühmte  
			   Persönlichkeiten kennen.  
			   Autor: Frank Stolle

			   Als DFB-Ehrenamtspreissieger bei der NFV-Ehrung in Barsinghausen Frühjahr 2017
			   (v.l.n.r. Alwin Harberts, Egon Trepke, Frank Stolle, Hermann Wilkens)

Quellen: Auszug aus dem Projekt von Frank Stolle (TuS Frisia Goldenstedt e.V.) 
Weiterführende Informationen erwünscht? 
Bitte über die NFV-Geschäftsstelle, Frau Andrea Hoffmeister, Tel. 05105 – 75159

Tatkräftige  
Unterstützung

 der 
Familie

All dieses Ehrenamt wäre 
jedoch nicht möglich, wenn 
meine Familie nicht so  
tatkräftig hinter mir stehen 
würde und mich bei all  
diesen Dingen unterstützen 
würde!
(Zitat  Frank Stolle)


