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Best Practice: Erfahrungen(ldeen) mit der Spielform ,,4 gegen 4
ohne Leistungsdruck

Vorteile und Schwerpunkte des ,4 gegen 4

e  Férderung der universellen technisch-takti-
schen Ausbildung des einzelnen Jugendlichen
in einer Uberschaubaren Gruppe mit ent-
sprechend dimensionierter Spielfeldgrofiie.

e  Torschuss, Tore erzielen und Tore verhindern
stehen im Mittelpunkt der Spielaufgabe.

e Dribbling und zielgerichtetes Zusammenspiel
werden als Voraussetzung gefordert und
gefordert.

e Eskdnnenimmer alle mitspielen — kein Frust,
kein Leerlauf.

e Einfache Spielregeln erfordern keinen Schieds-
richter, aber von den Jugendlichen Fairness.

e Minimaler Platz- und Materialbedarf und
einfache Organisation machen den ,4 gegen
4" Wettbewerb mit wenig Personalaufwand
praktisch immer und tberall maglich.

e Diese Spielidee erméglicht viele wettkampfgerechte Varianten.

e ,A4gegen4”alsvereinsiibergreifender Wettbewerb oder als Trainingsform férdert den SpaR am Spiel und die
sportkameradschaftliche Kommunikation zwischen den Jugendlichen, ihren Betreuern und den Vereinen.

Ablauf eines Turniers ohne Leistungsdruck

Bei einem ,4 gegen 4“-Turnier spielen die Spieler miteinander
und nicht gegeneinander.

Am Ende des Turniers steht aufgrund einer Punktewertung keine
Mannschaft, sondern nur ein Spieler als Sieger fest. Jeder Spieler
bekommt pro Spiel:
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Sieg 20 Punkte
Niederlage 0 Punkte

Unentschieden 10 Punkte
Pro erzieltes Tor 1 Punkt

»4 gegen 4“-Turnier kann schon ab 7 Teilnehmer gespielt werden.....

Je nach Alter und Anzahl der Spieler wird die GréRe der Spielfelder angepasst. Auf einen einzigen Sportplatz
kénnten so bis zu 5 Spielfelder gekennzeichnet werden.

Nach der Erstellung der Teilnehmerliste werden die Spieler vom Organisator tUber ihre Feld- /Mannschaftszutei-
lung instruiert oder kénnen sich auf an einer Resultattafel angebrachten Teilnehmerliste selbst dariiber infor-
mieren, auf welchen Spielfeld sie sind. AnschlieRend begeben sich alle Spieler auf die zugeteilten Spielfelder,
die dafiir bestimmten Teams legen ihre Uberziehleibchen an und haben AnstoR. Wenn alle ,Mannschaften”
bereit sind, erfolgt fir alle gleichzeitig der Anpfiff zur ersten Spielrunde.

Sofort nach Ende jeden Spieles sind die Leibchen und der Ball wieder an gleicher Stelle wie vor dem Spiel (im
jeweiligen Tor) zu deponieren. Danach laufen alle Teilnehmer oder die jeweiligen Spielbeobachter unverziglich
zur Turnierleitung und melden unaufgefordert ihre Spielresultate.

Der Organisator trdgt die Resultate und die erreichten Punktzahlen der Mannschaft in den Spielplan ein. Die
Spieler informieren sich inzwischen anhand der an der Resultattafel angebrachten Teilnehmerliste, fir welches
Feld sie in der ndchsten Spielrunde eingeteilt sind, begeben sich dorthin und bereiten sich auf die neue Runde
vor. Das alles geschieht wahrend einer Pause von ca. fiinf Minuten. Sobald alle Teams bereit sind, wird die
nachste Runde angepfiffen.

Was wird mit dem Torwart?

Der Torwart wird vorerst nicht zum Spiel 4 gegen 4
eingesetzt, weil:

*  Kinder zundchst das allgemeine FuRballspiel ler-
nen sollen, bevor sie sich als Torwart spezialisie-
ren. Dies ist schwierig, wenn sie sich zwischen
den Torpfosten verstecken.

e Zundchst sollen auch sie ein Gefiihl fiir das FuR-
ballspiel durch das Spiel entwickeln.

¢  Torwarte mdlssen Feldspielerqualititen haben.

Dies gilt umso mehr, als Torwarte auf dem GroR-

feld durch die Riickpassregel wie Feldspieler auf-

treten massen,
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“Vorteile eines ausgearbeiteten Spielplanes:
Es ist die zufallige Zusammenstellung der Mannschaften, durch wihlen der einzigen
Mannschaften bleiben die schlechten Spieler immer (iber und kommen in die letzte
Mannschaft, wo sie dann auch verbleiben.
Im StrafienfufSball wiirden diese Kinder iiberhaupt nicht mitspielen diirfen ®

In diesem Turnier spielt jeder mehrfach gegeneinander und mindestens 1x miteinander.
Keiner beschwert sich; jeder Spieler wird in jedem Spiel gefordert und muss gemeinsam
seinen Mitspielern Tore verhindern und erzielen ©
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Beispieldatei

Beispiel eines Turnier-Spielplanes? zur
Resultaterfassung fur bis zu 32 Teil-
nehmer und bis zu 5 Spielrunden, mit
einer Gesamtspieldauer von 50 bis 60
Minuten (Spieldauer pro Spielrunde
einmal acht bis zwdlf Minuten) und
einer Turnierdauer von insgesamt
ca. 90 bis 100 Minuten, mit Auswer-
tungsskala ist ausgearbeitet!
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Quellen: Auszug aus dem Konzept Manfred Blank , TSV Achim e, V.
Weiterfiihrende Informationen erwiinscht ?
Bitte Uiber die NFV-Geschéftsstelle, Frau Andrea Hoffmeister,Tel. 05105 — 75 159
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