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BEST PRACTICE: ,,MEHR POWER FUR DICH*

Da viele Vereinsmitglieder der TSG Osterholz uber Erschopfung, Mudigkeit und Ahnliches
klagen und sich dies auch zunehmend in der Teilnahme der ,Fit und Gesund“-Angeboten der
Gymnastiksparte bemerkbar macht, warb der VVerein Experten aus der Umgebung an, um dazu
Vortrage im Verein zu halten. Die Experten berichten zu den Themen Ernahrung, Allergien,
Stressabbau, Schmerzlinderung und richtiges Heben und Tragen. Neben Heilpraktikern und
Physiotherapeuten halten zudem auch Ernahrungsberater und eine Osteopathin Vortrage.

Die TSG erganzt die Spezialisten-Vortrage mit Veranstaltungen zu den Themen
Sportabzeichen 2019, Sturzpravention, Progressive Muskelentspannung und Bodyforming in
Form eines Bootcamps. Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder und Interessierte aus den
umliegenden DOorfern. Man mochte nicht nur fur seine Gesundheitskurse und den Verein
werben, sondern auch allgemeine Information Uber ein gesundes Leben geben und eine
Plattform fur Fragen aller Art zu diesen Themen schaffen.

Mehr Povwer Fuir Dich

Terminplan der Initiative

10. WErz 2019 Vortrag iiber Ernmdiluung von dem
Ermihruangsberater und Experte fiir
Mikroniihrstoffe **%* aus Svke-Ristedt

04, April 2019 Infoveranstaltung zum DOSB-Sportabzeichen 2019
mit unserer IDOSB-Priiferin Anja Billig

12. ™ai 2019 “Wortrag iiber richtig Heben & Tragen mit dem
Sportphysiotherapeuten *#*% aus Bremen

2. Juni 2019 Anti-Stresstag _Richtig Entspannen®
Progressive MZWuskelentspannung mit unserer Pilates-
TTbungsleiterin *#**
. Yoga — Mehr als nur Dehnen!® mit unserer
Yogalehrerin #%%

28. Juli 2019 Wortrag iiber Stressabbau von der Heilpraktikerin
ok aus Svke-Schnepke

29 Aungust 2019 Grobes Bootecamp — Welches Krafttraining ist filr
mich geeignet? Ganzkdrper-. Terraband-. Kettlebell-
und Langhantel-TTbungen nach dem HIIT-Prinzip
zum Ausprobieren an der frischen Tuft mit unseren
Crosstrainerinnen Amnja Billig und #%%

22, September 2019 Vortrag: .Allergie — Was kann ich tun?* von
#wkdk Heilpraktikerin aus Syke

20. Oktober 2019 Workshop: .. Mdglichkeit der Schmerzlinderming:
Osteopressur! ™ mit **% Osteopathin aus Syke

24 . November 2019 Sturzpriivention mit Kraft & Balance: TTbungen
wvon unserer ..Fit am Morgen“-TUbungsleiterin #%%
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