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BEST PRACTICE: „MEHR POWER FÜR DICH“

Da viele Vereinsmitglieder der TSG Osterholz über Erschöpfung, Müdigkeit und Ähnliches 

klagen und  sich dies auch zunehmend in der Teilnahme der „Fit und Gesund“-Angeboten der 

Gymnastiksparte bemerkbar macht, warb der Verein Experten aus der Umgebung an, um dazu 

Vorträge im Verein zu halten. Die Experten berichten zu den Themen Ernährung, Allergien, 

Stressabbau, Schmerzlinderung und richtiges Heben und Tragen. Neben Heilpraktikern und 

Physiotherapeuten halten zudem auch Ernährungsberater und eine Osteopathin Vorträge. 

Die TSG ergänzt die Spezialisten-Vorträge mit Veranstaltungen zu den Themen 

Sportabzeichen 2019, Sturzprävention, Progressive Muskelentspannung und Bodyforming in 

Form eines Bootcamps. Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder und Interessierte aus den 

umliegenden Dörfern. Man möchte nicht nur für seine Gesundheitskurse und den Verein 

werben, sondern auch allgemeine Information über ein gesundes Leben geben und eine 

Plattform für Fragen aller Art zu diesen Themen schaffen. 


